
        Petit serans   SERANS   VEXIN   OISE    

Les balades dans le Parc naturel du Vexin Français : 
½ Journées thématiques AGENDA  2025 

 

 

Dates 
Horaires 

Tarif 

Lieux  
KM 

Présentation 

Samedi 
26 avril 

 
14h30/17h 

 
7€ par personne 

Les 30ans du PNRVF 
 

« Les guides font 
leur cinéma ! » 

 

« Un dimanche à 
la campagne » : 

 
 
 

Arthies et 
Maudétour 

 
5km environ 

 

Ombrelles et balancelles au rendez-vous ! 
Et si l’on s’évadait le temps d’un dimanche à la campagne ? 

Le Vexin déploie ses charmes et à l’appel des beaux jours on ne 
saurait résister ! Une parenthèse tranquille avec pauses littéraires 
entre Arthies et Maudétour autour du film de Bertrand Tavernier : 

Le pays d Arthies a inspiré de nombreux artistes…et pas uniquement 
des peintres… 

Promenons-nous autour de cette butte qui nous offre des 
panoramas exceptionnels et évoquons la vie d’avant la grande guerre 

dans ces villages de campagne grâce aux livres et au film. 
Autour des paysages inspirés des récits intimistes d’un film célèbre : 
un dimanche à la campagne. Retrouvons le très beau portrait de la 
campagne française à la Belle-Epoque. Tourné dans le Vexin, empli 

de nostalgie, ce film rappelle les heures simples et heureuses 
précédant la Grande Guerre. 

Samedi 
5 juillet 

 
Lundi 

14 juillet 
 

Dimanche 
20 juillet 

 
Vendredi 
15 aout 

 
9h30/13h 

 
10€ par personne 

 

Secrets des 
plantes sauvages 

comestibles 
 

4 balades 
différentes 

 
Autour de Chars 

 
 
 
 
 

5km environ 
 

Beaucoup de petits sentiers serpentent aux environs de Chars, à 
chaque journée un circuit différent pour explorer les différents 

milieux qui se juxtaposent, comme en témoigne la diversité de la 
flore   Cette balade sera l’occasion d’évoquer les propriétés 

gustatives et alimentaires de ces plantes sauvages communes, que 
vous pourrez savourer au retour. Il faudra bien les identifier. 

Attention aux belles empoisonneuses. 
La nature est partout autour de nous et nous offre même en été des 
plantes comestibles gouteuses. Pas à pas en faisant appel à nos sens, 

sachons les reconnaitre sans se tromper et évoquons quelques 
recettes pour les intégrer à notre cuisine habituelle. 

Profitons de la fraicheur du matin pour glaner, grapiller : c’est un vrai 
plaisir au cours d’une balade ! 

Partons à la recherche de plantes sauvages savoureuses, et 
dégustons-les floraisons, les petits fruits sauvages, les feuilles 

tendres repoussées après les orages d’été. Il y aura aussi des graines 
à transformer ! 

Et pour terminer la sortie, des petites gourmandises vous attendent 
pour le gouter 

Si vous êtes un groupe désirant une balade à la carte,  

si vous souhaitez connaitre nos tarifs                    Contactez-nous 

           Laure      06 88 40 57 09       fleursenliberte@orange.fr              
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